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Zwischenraum Weissenstein
Sinnerstrasse 8

3008 Bern

21.3.26|9.30 - 11.00
Fokus: Umkehrstellungen
Perspektivenwechsel tiben
30.5.26 | 9.30 - 11.00
Fokus: Atem

Prasent und im Fluss sein
29.8.26 | 9.30 - 11.00
Fokus: Core starken
Unsere Mitte spuren

Mitbringen
Bequeme Kleidung, warme Socken, evtl. De

VVergUnstigungen moglich
(10er Abos / mit Kulturlegi)

Info und Anmeldung
fiordaliso bewegen | begleité
Daniela Luvisutti
078 73260 03
kontakt@fior
www.fiordali

bewirken



