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Tarife und Geschäftsbedingungen 
fiordaliso bewegen | begleiten | bewirken 
 

Stand Januar 
2024 

 
Yoga (individuelle und Gruppenangebote) 
 
 
Tarife Gruppenangebote 
 

 
Yogakurse für Erwachsene 
Yogalektion Semesterabo regulär | 75 Min. 
Yogalektion Semesterabo AHV | IV | Studi | 75 Min. 
 

Yogalektion Quartalsabo regulär | 75 Min. 
Yogalektion Quartalsabo AHV | IV | Studi | 75 Min. 
 

Yoga 10er Abo regulär  
Yoga 10er Abo AHV | IV | Studi  
Yoga 10er Abo Kulturlegi 
 

Thematischer Yogaworkshop | 120 Min. 
 
Tagesprogramme | 6 h  
 
Yogakurse für Kinder 
Yogakurs bewegen und kreativ sein | 120 Min. (Fäger) 
Yogakurs Die vier Jahreszeiten | 120 Min. 
Yogaschnupperkurs | 60 Min. 
 
Trauma sensitives Yoga (TSY) Kleingruppe max. 4 P. 
Kompaktkurs 8 x 60 Min.  
 

 
 
à CHF 25.- 
à CHF 22.- 
 

à CHF 27.- 
à CHF 24.- 
 

CHF 300.- 
CHF 250.- 
CHF 150.- 
 

CHF   45.- 
 
CHF 190.- 
 
 
à CHF 20.- 
à CHF 25.- 
à CHF 15.- 
 
 
CHF 360.- 

Tarife  
Individuelle Angebote 

 
Yoga Privatstunde  
für Erwachsene | 60 Min. 
 
Trauma sensitives Yoga (TSY) Privatstunde 
für Erwachsene | Jugendliche | Kinder | 45-60 Min.  
 

 
 
CHF 120.- 
 
 
CHF 120.- 
 

 
Geschäftsbedingungen  
Yoga | TSY 

 
Kündigung Abo Yoga Gruppenkurse 
Die Kündigung von Semester-, Quartals- und 10er Abos muss 10 
Tage vor Ablauf des Abos erfolgen. Sonst läuft das Abo weiter. 
Die Fristen sind auf den Abo - Rechnungen aufgeführt.  
 
Terminabsagen | Abwesenheiten 
Abwesenheiten in Yoga Gruppenkursen können in allen Kursen 
im selben Quartal (Quartalsabo) oder im selben Semester 
(Semesterabo) nach- oder vorgeholt werden. Nicht besuchte 
Yogalektionen werden nicht zurückerstattet. Das 10er Abo ist ein 
Semester gültig. Nicht besuchte Stunden werden nicht 
zurückerstattet. 
 

In individuellen Yogaangeboten bitte um eine frühzeitige 
Information zu Terminkollisionen oder Abwesenheiten. Bei 
kurzfristigen Absagen (< 12h) erlaube ich mir eine Pauschale von 
CHF 100.- für Trauma Sensitives Yoga und CHF 90.- für Yoga 
Privatstunden in Rechnung zu stellen. Bei unangekündigtem 
Fernbleiben behalte ich mir vor den gesamten Betrag zu 
verrechnen. 
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Thematische Yogaworkshops und Tagesprogramme werden mit 
der Anmeldung im Voraus bezahlt. Bei Absagen > 24h werden 
50% zurückerstattet. Bei Absagen < 24h gibt es aufgrund des 
administrativen Aufwands sowie Material- und Essensvor-
bereitungen keine Rückerstattung des Kursbetrags. 
 
Rabatt KulturLegi 
Kulturlegi-Nutzende erhalten auf regulären Gruppenkursen Yoga 
50% Rabatt auf 10er Abos beim Vorweisen einer gültigen 
KulturLegi-Karte. 
 
Haftung 
Die Versicherung ist für alle Yoga-Angebote Sache der 
Klient*innen. Yoga und Trauma Sensitives Yoga sind keine 
therapeutischen Angebote. Es werden keine Diagnosen gestellt, 
keine Heilversprechen gemacht und es wird keine Haftung 
übernommen. Bei schweren Beschwerdebildern begleite ich 
gerne in Absprache mit deinem Facharzt oder deiner Fachärztin 
und in meiner Arbeitsweise.   
 
Krankenkasse 
Mit der Zusatzversicherung übernehmen einige Krankenkassen 
bis zu CHF 200.-/pro Jahr für reguläre Yogastunden. 
 

 
 
Empathische Begleitung 
 
 
Tarife 

 
Empathische Begleitung 
Pro Begleitung 60-90 Min.  
für Erwachsene | Jugendliche | Kinder 
für Familien (*Preis situativ nach Absprache) 
Auf Wunsch Protokoll der Sitzung 
 

 
 
 
CHF 130.- 
CHF * 
CHF   30.- 
 

 
Geschäftsbedingungen  
Empathische Begleitung 

 
Terminabsagen | Abwesenheiten 
Für empathische Begleitungen bitte um eine frühzeitige 
Information zu Terminkollisionen oder Abwesenheiten. Bei 
kurzfristigen Absagen (< 12h) erlaube ich mir eine Pauschale von 
CHF 100.- in Rechnung zu stellen. Bei unangekündigtem 
Fernbleiben behalte ich mir vor den gesamten Betrag zu 
verrechnen. 
 
Schweigepflicht 
Alle Sitzungsinhalte und Daten von Klient*innen unterliegen der 
Schweigepflicht. Auch in der Begleitung von 
Kindern/Jugendlichen werden Informationen vertraulich 
behandelt und nur in Absprache mit den Kindern/Jugendlichen 
an Eltern weitergegeben. Im Rahmen von Supervisionen oder 
Fallbesprechungen mit anderen Fachpersonen behalte ich mir 
vor, Gesprächsinhalte in anonymisierter Form und in 
geschütztem Rahmen zu besprechen. 
 
Haftung 
Eine Empathische Begleitung ist kein therapeutisches Angebot. 
Es werden keine Diagnosen gestellt, keine Heilversprechen 
gemacht und es wird keine Haftung übernommen. Bei schweren 
Beschwerdebildern begleite ich gerne in Absprache mit deinem 
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Facharzt oder deiner Fachärztin und in meiner Arbeitsweise. Die 
Versicherung für Empathische Begleitungen ist Sache der 
Klient*innen. 
 
Krankenkasse 
Zum aktuellen Zeitpunkt übernimmt die Krankenkasse keine 
Kosten für empathische Begleitungen oder empathisches 
Coaching. 
 

 
 
 


